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HIER KLEMMT ES

BESTANDSAUFNAHME

WO STEHST DU?

WWW.RIZZO-COACHING.DE

DA WILL ICH HIN
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INSPIRATION GEFALLIG?

Grenzen setzen Resilienz

Herausforderungen Burnout (Pravention oder Heilung)

BUSINESS LIFE

In der Fuhrungsrolle wachsen Beziehungen

Projektmanagement Selbstwert

Zusammenarbeit Familie

Prozessmanagement Selbstfuhrung

Digital / Remote Flhren Gewalterfahrung

Und viele weitere !
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BIST DU BEREIT...

Fur mehr
Klarheit?

Zu beeinflussen, was du

beeinflussen kannst?

BESTANDSAUFNAHME

An dir zu
arbeiten?

Dich von allem abzugrenzen, was

du nicht beeinflussen kannst?
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DAS LIEBEN MEINE KUNDEN

18:26
4 WhatsApp

Hello Angela o T

Jetzt wollte ich dir eine tolle Nachricht L < 2 “ ) Y
schreiben und plotzlich bekomme ich

tatsachlich die Info, dass meine

Message zu lang ware. @ <
Von meinen Deutsch Lehrerinnen habe

: - . ich eher das Gegenteil gehort.
Liebe Angela, wie besprochen meine 3 s g Hallo Angela,

Eindricke zu deinem Coaching: bitte
anonym verwenden

-y (Y
Mache ich montag

S 0O O

Tl

Und dir ganz vielen Dank fiir
deine ehrliche, direkte und
Uberaus motivierende Art des

Angela, du bist bunt, spritzig und
J i alles andere als auf den Mund
Aber egal, was ich eigentlich dir sagen usammenarbeitens. Du glaubst ' H H
wollte: gar nicht, wie gut es das Team ggfa!!len. Deine dl_rekte Art L!I'Id dein
motiviert!! EinfUhlungsvermogen vermittelten
Bei dir habe ich das Gefiihl, dass wir in : . @ G . fort ei h t [
vielen Themen schon direkt die gleiche hier meine Gedanken zu den Fragen. mir soTtort eine senr vertrauensvolie
Meinung bzw. Sichtweise haben @ Umgebung, in der ich schnell auf den
Punkt kommen konnte.

1. Du gibst Hilfe zur Selbsthilfe.
Manchmal braucht es "nur" die
richtigen DenkanstoBe

Ocoocch DD D O

Es ist hilfreiche eine neutrale Vertraute Danke ¥ das ist toll das zu

2. Du schaffst ein aufbauendes,
starkendes Umfeld. Ich habe realisiert,
dass ich mich nicht selbst andern,
sondern meine Grenzen klarer
kommunizieren sollte.

3. Ich flihle mich bei dir sehr gut
aufgehoben, weil du nicht aus der

Theorie zitierst, sondern aus eigener
Lebenserfahrung sprichst.

Danke fiir deine Unterstiitzung &

Liebe Grile .

SOSDD

Wow

Person zu haben, die dabei hilft meinen
eigenen Standpunkt, meine Meinung,
meine Geflihle zu verstehen. Und
teilweise hilfst du einfach ,nur” dabei
mich wieder daran zu erinnern, dass sie
okay sind - zumindest fiir mich, um
zufrieden zu sein.

Was ich an dir super finde, dass du
diese total positive Einstellung hast und
Lflott” unterwegs bist. Die Sachen
direkt ansprichst und nicht um den
heiBen Brei redest. Immer praktische
Beispiele parat und offen fiir
unterschiedliche Themen.

Jeder Austausch mit dir ist fiir mich von
Anfang an wie ein, ausch unter
Freunden. 0

Was ich an dir super finde, dass du
diese total positive Einstellung hast und
Jflott” unterwegs bist. Die Sachen
direkt ansprichst und nicht um den
heiBen Brei redest. Immer praktische

Beispiele parat und offen fur
unterschiedliche Themen.

Was dir geholfen/gefallen hat:

- Besser zu verstehen, woher persdnliche
Verhaltensmuster oder Trigger Points kommen (z.B. warum mich
spezielle Situationen einschiichtern oder argern) — Erziehung,
familidres Umfeld.

- Das ich mir iberlegen . durfte/musste”, was ich an mir
andern will und wie und nicht Ideen vorgegeben wurden.

- Angela erklart sehr gut wie der personliche ,Rucksack"
der Familie, Erziehung, Erfahrungen das eigene Verhalten
beeinflusst und stellt die richtigen Fragen damit einem das selbst
klar wird. Aus dieser Erkenntnis konnte ich flir mich
.Mechanismen" erarbeiten, diese Verhaltensmuster zu erkennen
und drauf bewusst mit meinem gewunschten Verhalten zu

reagieren.

hiren AP PP

Profil ansehen

Hi Angela,

Thank you so much for your support. |
can't wait for our next conversation f .

Du bist auf Leadership Coaching mit
Schwerpunkten auf digitaler Fihrung,
Remote-Arbeit in Teams und New
Work Prinzipien spezialisiert, kannst
jedoch dartiber hinaus - aufgrund
deiner unterschiedlichen Erfahrungen
- auch in tief gehenden Themen
begleiten und unterstiitzen. Dank

dir, habe ich schnell blinde Flecken
erkennen konnen und traditionelle
Denkweisen in Frage gestellt. Das
Resultat: Neue passendere Wege
haben sich mir eroffnet und ich konnte

sie gestaltet.

Du hast eine starke Auffassungs-

Jeder Austausch mit dir ist flr mich von

aﬂ 500000 Wunderschon Anfang an wie ein Austausch unter gabe und bist anaIVtISCh' sodass
Freunden.

du die richtigen Fragen stellst.

Deine erfrischenden Ansatze haben
1- you understand very quickly what | mir u. a. QEhDifEﬁ, mein Fl:lhl‘LlI'IQS-
want to say even though | am not able oy s = 2
to say it clearly. verstandnis zu erweitern und weitere
Flhrungsqualitdten zu entwickeln.
Das wiederum hatte positive und
interessante Auswirkungen auf die
Zusammenarbeit im Team.

These are 3 things which | like the most
) in your Coaching:
— A Wie du dich dabei gefiihlt hast, welches Vorgehen du gut fandest
Ich danke dir, fiir dein offenes Ohr, . ‘ -
! ’ ! nd welche Eigenschaften zu mir zuschreibst?
MNachricht schreiben ... \g; @ @ deine positive Einstellung und den und weic gens 2 - U= be
vertrauensvollen (freundschaftlichen)

Austausch. - Angela hat eine angenehme und ehrliche Art, die sofort

eine vertrauensvolle und offene Atmosphare schafft 2- you are very good in steering the

conversation in the right direction.
- Angela ist sehr gut auf meine Bedlrfnisse eingegangen

3- you are so friendly and it is very

Hoffentlich bis bald @
angepasst, als ich das Gefiihl hatte so nicht weiterzukommen. ;ci)tr:f;étjal?tlen::kl':stvfeu;h:nzoln:irZ?;g;s

! ! ! ! ! Genau das hat dann zu dem gewiinschten, erwarteten Ergebnis waiting the next time to come @ Ich empfehle dich zu 100% weiter!

@ @ @ @ @ gefe, | Nanka dirl

+

und hat in der Erarbeitung des Themas auch mal den Ansatz

Omg Wow C ! ¥ Thank youuuuuuu so
_ : i muuuuuuch 8 THX for sharing all your
Danke! Mit freundlichen Griilen / Best regards thoughts with me @ V% looking
forward to our next Meeting gz @ @
()
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WORAUF WARTEST DU NOCH?

DIE RICHTIGE ZEITPUNKT IST JETZT.
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NUTZE COACH'NG. ANGELA RIZZO
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